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ACTUALITE GENERALISTE ET INFORMATIONS POUR LES PLUS DE 50 ANS
SITE WEB NEWSLETTER

ECTEIEIFSRRMLE’,IZ\CT ALITE GENERALISTE 1.9M ABONNES
55 SENIORS EONE - - - DES NEWSLETTERS CIBLEES
SUSCITER LE DEBAT
AVEC DES INFOS DE QUALITE ET DES ANALYSES PERTINENTES FEMMESPLUS CUISINE QUOTIDIENNE
DIVERTIR FEMMESSPLUS ALERTE INFOS
FEMMESPLUS A LA UNE

AVEC UN TON MORDANT ET UN BRIN D’HUMOUR
PLANET ALERTE INFO

59.5 M PAGES VUES PAR MOIS PLANET MI-JOURNEE
PLANET SOIR
ACTUALITES RETRAITE ARGENT e PLANETVOX
PEOPLE DIVERTISSEMENT VIDEOS GUIDE D'ACHAT
8.2 M VU La question du jour par Planet.fr
52 M FEMMES 64% Faut-il repoussetr l'.i‘::geode départ a la
retraite .
3 M HOMMES 36%
. L'avis des experts
6 M +5O ANS . 73% Ind' 1 78 Retraite : non, il n’est pas nécessaire Retraite : pourquoi il faut que les
28 M 50_64 ANS . 33% Ind 155 lc":trr:i?:usser I'age de départ a la Frangais travaillent plus longtemps
32M+65ANS @  39%ind. 204 T
. Sondage
3'7 M FEMMES +5O ANS — 45% Ind' 21 O Faut-il repousser I'age dedggpartalqrctraite pour
1.7 FEMMES 50-64 ANS ~ ®  21%ind. 185 préer e mivea des pemions
2MFEMMES +65 ANS @ 39% ind. 239
SITE D’ACTUALITE MAJEUR LEADER Age de départ a la retraite : ce qu'en pensent les
la régie du groupe marie claire EN AFFINITE candidats
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SITE SPECIALISE DANS LA SANTE
SITE WEB NEWSLETTER

PREVENTION & INFORMATION 1.3 M ABONNES

AIDER LES INTERNAUTES A DEVENIR ST
ACTEUR DE LEUR SANTE '

CONTENU VALIDE PAR DES EXPERTS
MEDECINS OU PROFESSIONNELS DE SANTE

9 symptomes dont vous devez parler a votre médecin

Pour que votre médecin puisse diagnostiquer au plus tét des maladies
éventuellement graves et mieux les soigner. La liste des principaux signes, avec le
Dr Alexandra Dalu, ancienne urgentiste. Lire l'article

B Restaure une bonne audition

Des scientifiques américains ont découvert une méthode qui régénére I'audition >>
Voir comment

ACTUALITE SANTE EN TEMPS REEL S
DOSSIERS COMPLETS SUR LES GRANDES THEMATIQUES SANTE W [

Parce qu'il aide a fixer le calcium et le phosphore sur les os, ce reméde naturel est
ete
27 M PAGES VUES PAR MOIS "&p%%‘
‘ !

recommandé en cas d’'ostéoporose. Lire l'article

Diabéte de type 2 : les signes a repérer

Le diabéte de type 2 est la forme la plus répandue de diabéte. En forte
augmentation en France, il peut entrainer diverses complications parfois graves.
Comment reconnaitre cette pathologie. Lire l'article

ACTUALITES SANTE SANTE A-Z BIEN-ETRE & BEAUTE LA PAROLE AUX PATIENTS
GROSSESSE & FAMILLE ~ NUTRITION MEDECINES DOUCES

Vaccin

¥
4.4 M VU Lo
o

Vaccin 3e dose : la boisson a éviter la veille
. Pendant que vous attendez votre tour, vous pouvez
0] :
33 M 50+ ® 74 /O Iﬂd . 1 82 prendre certaines mesures pour donner un coup de
pouce au vaccin, ou au moins limiter ses effets
secondaires. Voir les photos

2.8 M FEMMES e 64% ind. 125 A Thépital
2.1 MFEMME 50+ @ 47% ind. 219
857 K FEMMES 50‘64 ® 19% md 171 Ce détail sur la main annonce votre mort
1.2 FEMMES 65+ ® 28% ind. 272 Egs)%l:c?fielzionnem des soins palliatifs savent les

reconnaitre, ces signes qui annoncent le décés d’un
patient. Voici 10 signes qu’une personne arrive a la fin

TOP 2 AUDIENCE QUOTIDIENNE de sa vie. Voir les photos
DES SITES FEMININS SANTE -

[481.000 VU Jour]
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- ,  Additifs alimentaires: Les dangers de I'alimentation

Y Les 60 aliment: yer d tre liste d urses, rayons Bio inclus. Menace
produits « b b de pesticid = Télécharger

MEDIAMETRIE INTERNET GLOBAL 3 ECRANS // MARS 2022// GOOGLE ANALYTICS



= Oe-santeé

SITE WEB NEWSLETTER

INFORMATION SANTE COMPLETE 280.000
BIEN-ETRE D
DES REPO NSES D E QUALlTE ines pour pimenter votre vie intime
AUX INTE RROGAT' O N S D ES INTE RNAUTES Vous avez I’impression.que vot.re couple s'embourbe
4.5 M PAGES VUES PAR MOIS
o
Accueil » Santé pratique » Mal de dos Cancer de la bouche: 10 départements ou les
MED|CAMENTS Mallde dos Mal de dos cL:zscaerTcF;IrocTeelr;t bouche survient principalement chez

dans son quotidien. Rien de mieux que de relancer la
ACTUALITES SANTE PRATIQUE C
les hommes. Toutefois, les femmes ne sont pas

la régie du groupe marie claire
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Exercices contre le

Quels sont les origines du mal de dos ? Quels sont les gestes qui

MALADIES e A . ; , épargnées. Quels sont les départements les plus
permettent de prévenir le mal de dos ? Lombalgie, lumbago, dorsalgie... fe ? .
b . ; touchés ? Voir les photos
Hernie discale Quelles sont les différences? Tout savoir avec E-santé.
o . 7 Recettes pour éviter Alzheimer
BI E N = ETR E Lombal gle A LA U N E Fluidifiez votre mémoire avec 7 recettes facile a réaliser et riche en nutriments
A Q neuro-protecteurs pour préserver votre cerveau >> Je m'inscris

Lumbago
Lumbago, sciatique,

RECETTES aciaRigie % i : hernie : traitements et
Scoliose / arrét maladie
e e Sport et mal de dos ' Hernie discale : 3
DIETETIQU E . ’ & symptomes d'alerte

[#2Analyses et examens

BEAUTE Mal de dos quand faire un
scanner lombaire ?

Le mal de dos est |'un des motifs de

MAMAN consultation médicale les plus fréquents.

Bien souvent d'origine mécanique, le mal
de dos peut étre le signe de pathologies
plus...
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740 000 +50 ANS e 73%ind. 178
50-64 ANS e 26% ind. 120

Mal de dos : surtout
bougez !

Sciatique : les causes
possibles

676 000 FEMMES ® 68% ind. 164
FEMMES +50 ANS ® 50% ind. 228

| Pain au Petit déjeuner : commettez vous cette grave erreur ?
Arrétez d'urgence de manger du pain complet le matin. En adoptant les bons
gestes vous retrouverez I'énergie pour bien commencer votre journée. Découvrez
~ les explications de nutritionnistes dans notre dossier GRATUIT "les 7 erreurs au
+ Petit Déjeuner” >> Je minscris
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Palpitations : quand consulter ?

Tout a coup, votre cosur se met a battre de fagon
irréguliére et accélérée ? Vous ressentez des
palpitations ? Quand s'inquiéter ? Lire l'article

Les plantes dangereuses a éviter a la maison
Certaines plantes égayent nos maisons, mais peuvent
aussi étre toxiques. Voici la liste de celles dont il faut se
meéfier. Lire l'article
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Incontinence : les hommes ne sont pas épargnés
Les fuites urinaires ne sont pas réservées aux femmes.
Les hommes peuvent aussi en souffrir. On fait le point.
Lire l'article
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