
LE FÉMININ MENSUEL N°1 EN DIFFUSION

PRINT

CAHIER SANTÉ
+ 17 PAGES  SANTÉ, BIEN-ÊTRE, 

NUTRITION, MÉDECINES DOUCES… 

290 655
EXEMPLAIRES PAR MOIS
DSH OJD 2021 2022

1 070 000
LECTEURS
ONE NEXT 2022 V2

3 NUMÉROS HORS-SERIE

FÊTE CUISINE DECO-JARDIN

32ÈME ÉDITION 
DES GRANDS PRIX AVANTAGES DE LA BEAUTÉ

ACTIVATIONS 
PUBLICITAIRES

OFFRE XXL
EXCLU . CONTEXTE .  RÉDACTIONNEL

PRINT
1 SPQ CLASSIQUE OU PUBLI

1 CITATION RÉDACTIONNELLE
1 POST-TEST OFFERT

DIGITAL
100% PDV PENDANT UN MOIS MAGAZINE-AVANTAGES.FR

CRÉATION D’UN DOSSIER ÉDITO
RÉALISATION D’UN ARTICLE DÉDIÉ

SOCIAL
1 NEWSLETTER DÉDIÉE  @25000

1 POST FACEBOOK @25000

OFFRE GMC
FOOD
SANTÉ

BANQUE
TOURISME

ÉLECTROMÉNAGER

333K DE FEMMES
SITE AVANTAGES DONT
503K VU

DIGITAL

SOCIAL
46 506

FANS/FOLLOWERS 
ENGAGÉS .  ACTIFS . PASSIONNÉS

Sources  MNR SEPT 2022 / ONE NEXT 2022 S2/ RS  OCT 2022

TAUX DE 
REABONNEMENT 

61%



333K DE FEMMES

15.000 
votants 

sur le site 
en 2021

FACEBOOK

323K  mobile 64% mobile

Femmes
Femmes 35-59 ans

Femmes RDA
Femmes CSP+

66%
31%
52%
22% 

Ind. 128
Ind. 162
Ind. 171
Ind. 181

Cibles

TOP RUBRIQUES
INSTAGRAM

PINTEREST

TWITTER

SOCIAL

832K VISITES 

1K PAGES VUES 

4.3 min SUR LE SITE
MOYENNE PAR VISITE 

46 506
FANS/FOLLOWERS 

ENGAGÉS .  ACTIFS . PASSIONNÉS

14K abonnés

27K abonnés

2K abonnés

3.1K abonnés

SITE AVANTAGES DONT
503K VU

1 NL hebdomadaire ( Lundi )
9 000 abonnés

taux d'ouverture 23%

1 NL bimensuelle ( 1 Mercredi/2 )
2 500 abonnés

taux d'ouverture 34%

NON EXCLUSIF

NEWSLETTER

Sources  MNR SEPT 2022 / AT INTERNET SEPT 2022/ RS OCT 2022

BIEN-ÊTRE
santé, sexo, minceur

355K visites

BEAUTÉ
cheveux & make-up

242K visites

.fr

+70%
Vs 2020 


